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“ditorial

eptiembre es un buen mes para comenzar a planear el cierre

de este 2021, que aligual que el 2020 ha sido un afio compli-
cado para la mayoria del sector en cuanto a ventas se refiere. Sin
embargo, fue un periodo que puso a prueba la solidez de nuestra
industria y de otras muchas mas a nivel mundial. Se ha puesto
de manifiesto, la importancia de nuestro sector como generador
de empleos y como proveedor de nutricion y bienestar a lo largo
del planeta.

En Este mes celebramos. .. el 16 de Septiembre! El Aniversario de la Declaracion
de Independencia. En el cual, incluimos practicos consejos que le ayudaran a
lograr sus objetivos de negocio en esta temporada, sin perder de vista los detalles
gue en muchos casos son decisivos para el cliente al momento de la compra.

Entre otros temas deintereés, se encuentra la Consignacion Mercantil en nuestro
Consultorio Fiscal.

Demos el grito de Independencia y aprovechemos las oportunidades que se

presentan ante nuestros 0jos. Recuerde que estamos a sus érdenes y no dude
en contactarnos para cualquier asesorfa.

Atentamente
Jacobo Marquez Castro

PRESIDENTE

EL MUNDO DEL PAN 5



DELEGACIONES CANAINPA

CAMPECHE

Carretera Antigua Campeche

Hampolol km. 1 s/n Interior,

Col. La Mielera frente a Solidaridad, C.P. 24560,

San Francisco de Campeche, Campeche

Tel. 9818175117

Correo electronico: canainpacampeche@hotmail.com

REGION OCCIDENTE (COLIMA, JALISCO Y NAYARIT)
DELEGACION INACTIVA,

Favor de comunicarse a la CANAINPA al teléfono
5551340500 ext. 108.

MORELIA

Trabajadores de Recursos Hidraulicos 36-A,

Planta Alta, Esqg. con Trabajadores de la Educacion

Col. FOVISSSTE Morelos C.P. 58120, Morelia, Michoacan.

Tel. 4433138150

Correo electronico: canainpamichoacan2013@hotmail.com

MORELOS

DELEGACION INACTIVA,

Favor de comunicarse a la CANAINPA al teléfono
5551340500 ext. 108.

OAXACA

Heroico Colegio Militar No. 411, int. B, Col. Reforma,
C.P. 68050, Oaxaca, Oaxaca.

Tel. 9512168677

Correo electronico: canainpaoax2@hotmail.com

REPRESENTACIONES

AGUASCALIENTES,
AGUASCALIENTES
DELEGACION INACTIVA,
Favor de comunicarse a la CANAINPA
al teléfono
5551340500 ext. 108.

PACHUCA DE SOTO, HIDALGO
Abasolo No. 1100 [-B, Col. Centro,
C.P. 42000, Pachuca, Hidalgo.
Tel. 771 7150410

Correo electronico:
amendez.0760@gmail.com

TOLUCA DE LERDO,
EDO. DE MEXICO

Alamos No. 3, Col. Casa Blanca,
C.P. 52140, Metepec,

Estado de México.

Tel. 722 160 3989

Correo electrénico:
bunn_sauces@hotmail.com

TULA DE ALLENDE, HIDALGO
Pasaje Zaragoza No. 17, Col. Centro,
C.P. 42800, Tula de Allende, Hidalgo.
Tel. 773732 0825

Correo electrénico:
laflordehidalgo@yahoo.com

6 Septiembre 2021
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De acuerdo al Cédigo de Comercio, la Con-
signacion Mercantil es el contrato por virtud
del cual, una persona denominada consignante,
transmite la disponibilidad y no la propiedad de
uno ovarios bienes muebles, a otra persona deno-
minada consignatario, para que le pague un precio
por ello, en caso de venderlos en el término esta-
blecido, o se los restituya en caso de no hacerlo.

Las caracteristicas mas sobresalientes de esta
figura son, que el propietario del bien, transfiere
Unicamente la posesion del mismo, al consigna-
tario para que éste lo venda, pudiendo pactarse
una retribucion a cambio que podra consistir en
una suma de dinero, un porcentaje de la venta o

RACION FiscAL
E LA CONSIGNACION
RCANTIL

CONSULTORIO FISCAL

ORI I AN
% % ¥
v&‘

/oﬁ‘

en algun otro beneficio. Asimismo tendra la obli-
gacion de pagar el precio pactado del bien, o en
todo caso devolverlo al consignante; de esta forma
el consignante sera el unico responsable ante el
adquirente final del bien.

Teniendo cierta la venta del bien, el consignatario
contara con dosdias habiles para hacer la entrega
de la ganancia acordada, considerando que en
caso de que los bienes no hayan sido vendidos,
debera efectuar todos los actos tendientes a la
conservacion de los mismos, hasta que se cumpla
el plazo convenido, con lo que el consignante no
estara obligado a pagar ninguna retribucion al
consignatario.

EL MUNDO DEL PAN 7



Indicadores
Financieros

HISTORICO
INFLACION MENSUAL

2020
Julio 0.66%
Agosto 0.39%
Septiembre 0.23%
Octubre 0.61%
Noviembre 0.08%
Diciembre 0.38%

2021
Enero 0.86%
Febrero 0.63%
Marzo 0.83%
Abril 0.33%
Mayo 0.20%
Junio 0.53%
Julio 0.59%

INFLACION MENSUAL
(Julio)
0.59%

INFLACION ANUAL
(JUL 20 - JUL 21)
5.81%

SALARIO MINIMO GENERAL
$141.70

SALARIO MiNIMO GENERAL
EN FRONTERA NORTE
DE MEXICO
$213.39

Fuente: BANCO DE MEXICO INPC
(INDICE NACIONAL DE PRECIOS
AL CONSUMIDOR)

Elbeneficio de esta herramienta mercantil radica en poder ampliar,
ofrecery dar a conocer, la oferta de nuestros productos con mucha
mayor facilidad, sin la necesidad de realizar grandes inversiones al
abrir nuevos establecimientos para ello.

Ahora bien, en términos de las leyes del Impuesto sobre la Renta
y la del Valor Agregado, los contribuyentes que enajenen bienes o
presten servicios se encuentran obligados a expedir comprobantes
fiscales por dichos actos, considerando enajenacion a toda trans-
mision de la propiedad, con lo que en las transacciones que tengan
lugar bajo la figura de la consignacion, el Unico facultado para ex-
pedir factura por la enajenacion de los bienes seréd el consignante.




CONSULTORIO FISCAL

Por su cuenta el consignatario debera expedir el
comprobante correspondiente por la retribucion
recibida, como producto de laventa de los bienes
que en consignacion le fueron prestados.

Los efectos fiscales derivados de esta figura consis-
tenenque parael ISR, quien acumulara elingreso
por la venta de los bienes facturados sera el con-
signante, pudiendo deducir la retribucion pagada
al consignatario, previo comprobante fiscal.

De lo anterior, se entiende que el consignatario
acumulara Unicamente la retribucion percibida
por la venta de los bienes en el momento en que
expida el comprobante al consignante.

Para efectos del IVA, el consignante causara este
impuesto hasta el momento efectivo de la venta,
con lo que el consignatario lo causara hasta que
le pague al propietario el importe de los bienes,
quien a su vez acreditara el IVA pagado al consig-
natario por la retribucion cubierta.

N

Si el consignante o el consignatario son perso-
nas fisicas,acumularan o deduciran para el ISR,
IETU e IVA cuando los ingresos sean efectiva-
mente cobrados o la retribucion efectivamente
erogada.

Por Ultimo, esta figura deberd estipularse a
través de contrato mercantil, en el que aparte
de las caracteristicas aqui referidas, pueden
estipularse otras mas a efecto de darle mayor
certeza a la transaccion, respecto de los inte-
reses de cada parte, otorgando la facilidad de
ampliarsunegocio sin necesidad de realizaruna
inversion mayor.

COLABORACION:

Lic. Israel Flores Ruz
Asesor Fiscal, Administrativo y de Seguridad Social
israelflores.ruz@gmail.com

EL MUNDO DEL PAN 9
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lahorroy el presupuesto son dos de las herra-

mientas mas Utiles para mantener en orden
sus finanzas personales, pero a la vez son las
menosvaloradas, ya sea porque requieren de pla-
neacion o porque son operaciones matematicas.
Muchas personas creen que estos temas son muy
complicados e incluso, aburridos, sin embargo,
pueden ser sencillos y hasta entretenidos.

:Quiere saber como? Lo primero que debe tener
en cuenta es ¢Qué es y para qué sirve un pre-
supuesto?

En términos simples, es la estrategia de como
darle buen uso al dinero que recibe, semanal,
quincenal o mensualmente y realizarlo le traera
cuatro ventajas financieras que seguramente
agradecera con el tiempo. Con un presupuesto:

Tiene el control de su dinero. Con esto
podra determinar sus ingresosy planear
sus gastos.

Identifica sus gastos necesarios y
evita los que son innecesarios. De esta
forma podra eliminarlos llamados gastos
hormiga y vampiro.

Conoce sus posibilidades de ahorro
paralograr sus metas, ya sea a corto, me-
diano o largo plazo y hasta puede crear
un fondo para emergencias.

Determina su capacidad de endeuda-
miento o de pago, en caso de que quiera
solicitar o acceder a posibles créditos.

10 Septiembre 2021
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FINANZAS

¢Como hacer un presupuesto?

Si es una persona que nunca en su vida ha hecho
un presupuesto, podra pensar quiza que es com-
plicado aprender de la noche a la mafiana. No
se preocupe, en realidad es muy facil armar un
presupuesto de manera puntual y sin fallas.

Siga estos consejos y podra armar el suyo sin que
sea un dolor de cabeza:

l El secreto de un presupuesto esta en
pensar un poco y comenzar de manera sencilla.
Aunque es importante, no le vamos a pedir que
anote hasta el mas minimo gasto en su vida diaria,
porque en la mayoria de los casos, eso es lo que
desanima a las personas a continuar con este
habito financiero.

Comience por hacer una lista de susingresos fijos,
esdecir, el dinero que recibes por salario, por ven-
tas, comisiones, o una pension, ya sea semanal,
quincenal o mensual.

Después haga otra lista donde anote sus gastos
fijos, los quesiosi,tiene que pagar,como larenta,
agua, luz, internet, alimentos o despensa, suscrip-
ciones mensuales, pago de tarjetas, colegiaturas,
mensualidad de su casa, etc.

Al total de sus ingresos reste sus gastos. Vayamos
con el ejemplo, si sus ingresos son 1000 pesos y
tus gastos 800, lo que resta son 200 pesos, esa es
su capacidad de ahorro o lo que puede pagar si
contrata un crédito. ;Verdad que no es tan com-
plicado?

En cuanto domine su presupuesto con sus ingre-
sosy gastosfijos podréiragregando otrosingresos
que no son permanentes, a los que llamaremos
ingresos variables, mismos que pueden ser: alguna
beca, ayuda gubernamental, una renta o venta
de algo, y si ya es sUper riguroso o rigurosa en
anotar todos sus ingresos, puedes ir agregando
los famosos gastos hormiga, que no son otra cosa
que lo que gasta en dulces, refrescos, botanas,
propinas, etc.

Esto le va a servir para identificar sus numeros
rojos, o lo que es lo mismo, la fuga de dinero. Side
plano sus ingresos no alcanzan para cubrir todos
sus gastos, entonces podras identificar donde
dejar de gastar.

12 septiembre 2021



FINANZAS

2 No se mortifique. Haga su presupuesto con
la herramienta mas comoda para usted: ya sea
en una libreta, en alguna aplicacion movil o de
computadora, etc. No importa donde lo haga,
lo importante es que sea algo sencillo y de facil
manejo para usted.

3 Arme el presupuesto 50-30-20 o cambielo a
sumanera: este modelo es muy famoso en redes
sociales. jQuiere saber en qué consiste?

Esun presupuesto que estd armado con porcen-
tajes: sino tiene muchos problemas financieros,
el 50% de su sueldo debe destinarlo al pago de
sus gastos, el 30% a darse un gusto de vez en
cuandoy el 20% restante al ahorro o la inversion.

Si por el contrario, sus gastos son muchos o no
se adapta a su estilo de vida, puede mover los
porcentajes: 60% para pagos, 20% a gustos y
20% al ahorro. Una de las ventajas de hacer un
presupuesto es que nos lleva a la siguiente parte
de este articulo: el ahorro.

{Qué es el ahorro y para qué sirve?

Ahorrar es la accion de guardar dinero para utili-
zarlo a futuro, ya sea para alglin evento inesperado
como unaenfermedad, desempleo o para alcanzar
alguna meta en lavida, incluso, es el primer paso
para invertir.

Alguna vez hemos llegado a pensar que ahorrar
es un habito bastante complicado o es de ricos,

EL MUNDO DEL PAN 13



FINANZAS

También puede inventar nuevos retosy poner
sus reglas, lo sustancial es que no se le haga
pesado.

o Podngale nombre y apellido a su ahorro:
siempre sera mucho mas facil si ahorra para
una meta en especifico. También pongale
apellido, es decir, tiempo y plazo.

Si no piensa utilizar su ahorro le recomenda-
mos guardarlo en una institucion financiera
autorizada.

porque tenemos muchos gastos o simplemente
porque no nos alcanza el dinero, pero no es asi,
todas y todos podemos ahorrar. Sin importar la
cantidad, debemos comenzar con este habito que

a futuro nos traera grandes ventajas. 3 .
De esta manera contara con varias

ventajas:

iCheque algunos tips para ahorrar sin

sufrir en el camino! « Su dinero estara protegido por el Instituto

para la Proteccion al Ahorro Bancario (IPAB)
en el caso de los bancos, o un seguro de de-
posito para las cajas de ahorro o Sociedades
Financieras Populares (Sofipos).

« Aplique el “quitamelo que me lo gasto”:
¢no le ha pasado que en cuanto le llega la
quincena comienza a gastarsudineroy alfinal
no sabe en qué se fue?, para ello le recomen-

. « Podra abrir una cuenta de deposito que le
damos domiciliar sus ahorros.

otorgue una tarjeta de débito.

Una alternativa es abrir una cuenta de Cetes
(Certificados de la Tesoreria). Puede solicitar
cargos automaticos a su cuenta bancaria, en
las fechas que usted elija (una o dos veces al
mes) lo que le da la opcion de reinvertir auto-
maticamente sus recursos y los rendimientos
que se generen.

+ Le brinda la opcion de acceder a otros pro-
ductos financieros, como créditos persona-
les o tarjetas de crédito.

+ Laposibilidad de generar intereses.

« Haga cualquier reto de ahorro que vea en
redes sociales o invente el suyo: noimporta
si es el de guardar todas las monedas de $10
hasta llenarunabotella, o el de las 52 semanas
del ahorro.

FUENTE:

https://revista.condusef.gob.mx/wp-content/
uploads/2021/02/252_presupuesto.pdf

14 septiembre 2021
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PROGRAMA DE
VIGILANCIA DEL

MERCADO
URIDICO

En este espacio hemos hecho especial énfa- (I) verificaciones (visitas, requerimientos de
sisentornoalas atribuciones que a las Au- informacion o documentacion fisica o elec-
toridades Normalizadoras les corresponde en trénica) para comprobar que los bienes,
materia de la vigilancia permanente del mer- productos, procesos y servicios cumplan

cado a fin de que las mismas se encuentren
en posibilidad de constatar el cumplimiento
de las Normas Oficiales Mexicanas materia de
su competencia. <”>

con las Normas Oficiales Mexicanas de su
competencia;

vigilancia de las Entidades de Acreditacion

Asi, esimportante destacar que de acuerdo y Organismos de Evaluacion de la Confor-

con la Ley de Infraestructura de la Calidad midad;

las Autoridades Normalizadoras podran

llevar a cabo la vigilancia permanente del (I | I) supervision de la auto declaracion de con-
mercado a través de: formidad-declaracion bajo protesta de decir

16 Septiembre 2021



JURIDICO

NORMA OFICIAL MEXICANA

verdad- por parte de los sujetos obligados
por las Normas Oficiales Mexicanasyy, en su
caso, los Estandares;

(IV) revision sistematica de las Normas Oficiales
Mexicanasy los Estandares;

proteccion a los derechos de los consumi-
dores, y

(VI) coordinacion entre las distintas autoridades
competentes, para el adecuado funciona-
miento y desarrollo del Sistema Nacional
de Infraestructura de la Calidad.

Acorde a lo cual, es de reiterar que todos los suje-
tos obligados bajo las Normas Oficiales Mexicanas
y los Estandares que sean obligatorios, deben
cumplircon lo en ellos previsto y seran los Unicos
responsables por su incumplimiento, y que para
la imposicion de las sanciones por parte de las
Autoridades Normalizadoras, asi como para la rea-
lizacién de sus actos de Verificacion y Vigilancia,
éstas podran actuar de oficio o en seguimiento
a las denuncias de incumplimiento que les sean
presentadas por cualquier persona legitima.

Esimportante considerar que para los casos de in-
cumplimiento se prevé un esquema de sanciones
administrativas las cuales deben ser impuestas

por parte de la autoridad administrativa compe-
tente bajo el principio de proporcionalidad y cuya
finalidad se prevé sea que las personas cumplan
con lo dispuesto en las Normas Oficiales Mexica-
nas. Dichas sanciones podran consistir en:

B Apercibimiento;
B Multg

B Clausuratemporal o definitiva, que podra
ser parcial o total;

B Arresto administrativo hasta por treinta y
seis horas;

B Suspension, cancelacion o revocacion de
la autorizacion, aprobacion, acreditacion,
registro o designacion, seglin correspon-
da;

B Suspensionocancelacion deldocumento
donde consten los resultados de la Evalua-
cion de la Conformidad, y

B Suspension o prohibicién de la co-
mercializacion de bienes, productos y
servicios, incluyendo la inmovilizacién
de los mismos para impedir su comer-
cializacion.

A B
|
T |
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JURIDICO

Vigilancia del mercado que las Autoridades Nor-
malizadoras, acorde con la Ley de Infraestructura
de la Calidad, deben realizar conforme al Progra-
ma que sobre el particular elabore cada una de
éstas y sea presentado a consideracion de la Co-
mision Nacional de Infraestructura de la Calidad.

Conformealocualenlasegundasesion de la Comi-
sion de Infraestructura de la Calidad realizada el 13
deabrilde2021, se desahogd un punto relacionado
con lalmplementacion de las obligaciones estable-
cidasen lalLeydelnfraestructuradela Calidad alas
Autoridades Normalizadoras, respecto del cual se
adopto, entre otros acuerdos, el siguiente:

“LasAutoridades Normalizadoras deberan pre-
sentar su Programa de vigilancia del mercado
para el aflo 2021

v

Conforme a lo cual, previo requerimiento a 23
Autoridades Normalizadoras para que remitieran
su Programa de Vigilancia, se desprendio el resul-
tado siguiente:

d. Se recibié informacion de 17 Autoridades
Normalizadoras que han implementado
Programas de vigilancia del mercado.

b. Las Autoridades Normalizadoras establecie-
ron sus Programas siguiendo lineamientos
de la Ley de Infraestructura de la Calidad.

C. Algunas autoridades no compartieron sus
Programas por estimar que la informacion
era reservada o confidencial.

C|. Generalmente las Autoridades Normaliza-
doras carecen de un esquema de vigilancia
de las entidades de acreditacion.

€. EnsumayorialasAutoridades Normalizado-
ras carecen de un mecanismo de vigilancia
de los organismos evaluadores de la confor-
midad.

]C. En ocasiones, las Autoridades Normali-
zadoras confunden la verificacion con la
vigilancia.

Conforme a lo cual, el Secretario Ejecutivo de
la Comision Nacional de Infraestructura de la
Calidad sefnal6, como aspectos de mejora, los
siguientes:

B Procurar que las Autoridades Normaliza-
doras, en el ambito de su competencia y
respecto de sus Normas Oficiales Mexi-
canas, lleven a cabo la vigilancia de las
entidades de acreditacion.

B Fomentar que las Autoridades Norma-
lizadoras, en el ambito de su compe-
tencia, lleven a cabo la vigilancia de los
organismos evaluadores de la conformi-
dad.

B Promover que las Autoridades Normali-
zadoras establezcan esquemas concretos
para que desarrollen acciones de verifica-
cion, a efecto de constatar que los bienes,
procesos o servicios cumplen con sus
Normas Oficiales Mexicanas.

20 Septiembre 2021



JURIDICO

De acuerdo con lo cual, es claro que para el 2021
la mayor parte de las Autoridades Normalizado-
ras carecen de un Programa a través del cual pue-
dan llevaracciones relacionadas con la Vigilancia
permanente del mercado, porlo que es previsible
que durante lo que resta este afio sus verificacio-
nes en mayor medida obedezcan a denuncias
recibidas respecto alincumplimiento de Normas
Oficiales Mexicanas o Estandares que sean obli-
gatorios; sin embargo, se prevé que el Secretario
Ejecutivo de la Comision de Infraestructura de
la Calidad lleve a cabo trabajos durante lo que
resta de este afio, con la finalidad de que en el
2022 se realice un amplio trabajo relacionado
con la Vigilancia permanente del Mercado y se
constate mayormente el cumplimiento de las
normas técnicas aplicable.

Circunstancia que debe ser aprovechada en cada
uno de los establecimientos que comprenden al

sector de la panificacion, para revisar hasta qué
punto se estéd cumpliendo con las delimitaciones
técnicas contenidas en cada una de las Normas
Oficiales Mexicanas y con ello evitar cualquier
contratiempo en las verificaciones que sobre el
particular lleven a cabo las Autoridades Norma-
lizadoras.

Para el caso de que tuviera alguna inquietud o
pregunta sobre lo antes sefialado, acérquese a la
CANAINPA con la finalidad de que podamos brin-
darle mayor asesoria sobre el particular.

COLABORACION:

Héctor Velazquez Cano

Director Juridico

Lic. en Derecho

Tel. 555134 0500 ext. 139
hectorvelazquez@canainpa.com.mx
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EL PAN EN MEXICO,
SIGLO XIX

HISTORIA DE PAN EN MEXICO

| comenzar el siglo XIX el consumo de pan es-

taba generalizado entre la poblacion. Aunque
los ricos podian adquirir pan floreado mientras
que los pobres comian pan comun o pambazo, lla-
mado asi por ser moreno y elaborado con harina
de moyuelo (un salvado muy fino que se separa
al purificar la harina).

Cuando el gedgrafo Alexander von Humboldt llegd
a México, habia en la capital de la Nueva Espania,
51 panaderias. Durante la primera década del
siglo XIX hubo un promedio de 48 panaderias,
registrandose el nUmero mas alto en 1805 con 52
y el mas bajo en 1802 con 41.
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HISTORIA DE PAN EN MEXICO

En el régimen colonial existian una serie de regu-
laciones al comercio y a la industria, conocidas
como Reformas Borbdnicas, donde se senala
que las panaderias no debian exceder el nimero
de 30y debia haber una distancia minima de 400
varas entre unay otra. Estas reformas se quitaron
en 1813, autorizandose la libre instalacion de
panaderias.

LA INDEPENDENCIA

Cuando Humboldt visito las minas de Guanajuato,
sesorprendio porlos trigales de tierra fértil del Ba-
jio. También en el Valle de México el rendimiento
de las tierras era de 200 granos por uno de maizy
18 0 20 por uno de trigo.

Se cuenta que en 1808 cuando el fraile Gregorio
de la Concepcién le hizo llegar una carta de José
lgnacio Maria Allende y Unzaga al cura Miguel
Hidalgo, éste le ofreci¢ bizcochos de repostero,
suaves, delicadosy sabrosos, y no aquellos bizco-
chos primeros que no eran mas que masa cocida
dos veces, para que se conservaran mucho tiem-
po. El cura Miguel Hidalgo le pudo haber ofrecido
cualquiervariedad de bizcocho disponible en esa
época, yafuese devino,deyemas,de mantequilla,

pulque, agua de azahar, naranja, queso, avellana,
vainilla, canela o de limén. Esta historia denota la
popularidad del pany las variantes de la época.

Existen otros escritos donde se puede ver como
José Maria Morelos y Pavon se encargaba de pedir
el pan: “Para hoy, cien rosquetes mas, doscientos
borrachitos, diez panes infantados...”, este pan lo
encargaba a Castulo Nava, que era el panadero de
Chilpancingo cuya casa servia de sede para los
delegados al Congreso de Anahuac.

Debemos tener presente que todo Chilpancingo
fue insurgente, por ejemplo, para los Bravo y sus
militantes, se elaboraba un pan que tenia el se-
creto de no enranciarse y que se endurecia, pero
remojado en chocolate o café, readquiria sus
deliciosas virtudes.

En 1827 eldiplomaticoinglés, Henry George Ward,
él era el encargado de los negocios de su Ma-
jestad en Mexico.
Henry consideraba
que a pesar de ser
abundante la pro-
duccién de trigo
en México, ésta no
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HISTORIA DE PAN EN MEXICO

llegaria a representar un ingreso importante para
el pais. Segun él, era mas facil que se exportara
azUcar, café, afil, algodon, tabaco y plata. Para
estas fechas, en México se disfrutaban los sabores
de una cocina barrocay mestiza, por ejemplo con
la mezcla del trigo y el maiz en el llamado pastel
del turco, que se hacia moliendo una porcion
de pan blanco seco y otra de nixtamal limpio, se
mezclaba con clavo, canela, azafran, dos yemas
de huevo crudo, todo remolido, revuelto a fuerza
de manteca, se tomaban las telas que salian del
metate y se cocian en comal no muy caliente.

MEDIADOS DEL SIGLO XIX

EnelManual delviajero en México, Paris, 1858,
Marcos Arroniz calcula que para alimentara los

200 mil habitantes de México, se re-
queriadeun consumo anualde

130 mil cargasde harinade trigoy unas

1 18 mil cargasdemaizdetresfanegas.

Este autor también sefiala que habia unas

34
64
19

fabricas de bizcochosy

expendios de estos panes, asi
como

pastelerias.

Algunos historiadores consideran que para
esta época ya existian los bolillos y las teleras,
pero otros creen que se introdujeron hasta el
imperio de Maximiliano. Gonzalez Pefia informa
que para los bautizos los panes tipicos eran las
puchas y los rodeos (roscas blancas y rosas
pequenas).

Diego Lopez Rosado afirma que en ese tiempo era
posible comprar 4 pequefias hozadas de pan por
6 centavos y un cuarto. Por otra parte, los pana-
deros obtenian entre $71y $122 anuales, es decir
entre 19 y 33 centavos diarios. Mientras que los
empleados de servicio y jornaleros recibian $78
anuales, con ello apenas y podian compartir de
vez en cuando un pellizco, un cocol con ajonjoli
0 UNOS Cuernos.

Hacia 1854 habia 39 panaderias enlistadas, de
las cuales solo de una es propietaria una mujer
y de las 55 pastelerias igualmente. Esto se debe
a que la incorporacién al amasijo de la fuerza
femenina era muy marginal. A mediados del siglo
XIX eracomun enviar a las panaderias a los presos
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HISTORIA DE PAN EN MEXICO

por delitos leves. Ademas en la carcel de Belén o
Carcel Nacional se elaboraba el pan que surtia a
hospitales, hospicios y talleres.

Pero este trabajo de presos era muy mal pagado

y se les hacian reducciones a sus sueldos por
cualquier error que cometieran:

« Al hornero se le cobraba el pan quemado.

+ A los atajadores se les cobraba el pan que-
brado o pegado.

+ Se hacian 3 presas de pan birote al dia, 4 de
espafiola y otras tantas de pambazo;

+ Los panaderostrabajabanentre 17y 18 horas
diarias de pie.

En 1850 los intelectuales de México decidieron
ponerfin alos males del pafs, existian dos bandos:
los liberales y los conservadores. Al frente de los
conservadores estaba Lucas Alamany al frentede
los liberales estaba Benito Juarez. Existio un even-
to que permitio vincular a éste Ultimo personaje
con la panaderia.

En diciembre de 1818 un grupo de arrieros le
robo una oveja a un pastor zapoteco que le habia
encargado su rebafio a Benito Juarez, éste por
miedo decidié huiry esconderse con Don Manuel
Maza, un panadero italiano. Asi fue como Benito
le estuvo sirviendo a la familia Maza por 3 sema-
nasy mas tarde se fue a vivir con el fraile Antonio
de Salanueva. Para el 31 de julio de 1843 se caso
con Margarita Maza, ligandose un poco mas con
el negocio de la familia.
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Hoy en dia la industria del
pan, es capaz de incorporar
los adelantos tecnoldgicos sin
perder su caracter tradicional
y artesanal.

FUENTE:

http://panaderiaselecta.blogs-
pot.com/2009/11/el-pan-en-
mexico-siglo-xvi-xviii.html

https://dokumen.tips/docu-
ments/panaderia-mexicana.html
https://www.jstor.org/sta-
ble/25135733
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NORMA OFICIAL MEXICANA
(NOM)-251-35A1-2009

PRACTICAS DE HIGIENE PARA PROCESAR ALIMENTOS, BEBIDAS 0 SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS

CONTROL DE PLAGAS

Se deberd contar con un sistema o plan para el control de plagas y erradicacion de fauna nociva en sus diferentes
areas (oficinas, proceso, almacén, sanitarios, etc.) como para las unidades de acarreo y reparto.

El plan de control de plagas es un documento en donde se especifican las acciones que se van a realizar en las
instalaciones a fin de mantenerlas libres de plagas.

Se debe realizar una inspeccién inicial del sitio, a fin de determinar si las acciones seran preventivas o si hay nece-
sidad de implementar acciones correctivas.

El plan debe dejar en claro cual es el objetivo de este y a qué tipo de plagas va focalizado.

La empresa que proporcione los servicios de fumigacién debera contar con LICENCIA SANITARIA.

e |

............

2005-25A005

LICENCIA SANITARIA
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A pesar de contar con un servicio mensual (y pagar por ello), muchas veces no se tiene la certidumbre de estar
cumpliendo correctamente con los lineamientos establecidos por la autoridad sanitaria.

Por esta razon, le presentamos los siguientes puntos para revisar y pueda asegurarse de que su panaderia
cumple con los lineamientos establecidos en la NOM 251 en cuanto al control de plagas.

Las areas de produccién o elaboracién de los productos, libres
de animales domésticos y mascotas.




NORMA OFICIAL MEXICANA
(NOM)-251-8SA1-2009

PRACTICAS DE HIGIENE PARA PROCESAR ALIMENTOS, BEBIDAS 0 SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Los patios del establecimiento libres de equipo y objetos en
desuso, chatarras, y de desperdicios.

Los patios del establecimiento libres de encharcamientos o
cualquier otra condiciéon que pueda ocasionar contaminaciéon
del producto y proliferacién de plagas.

Los drenajes deberan estar cubiertos para impedir la entrada
de plagas provenientes del alcantarillado o areas externas.

Dispositivos para el control de insectos o roedores (cebos,
trampas, etc.) en buenas condiciones, colocados y distribui-
dos adecuadamente.




NORMA OFICIAL MEXICANA
(NOM)-251-3SA1-2009

PRACTICAS DE HIGIENE PARA PROCESAR ALIMENTOS, BEBIDAS O SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Las areas de proceso deben estar sin evidencia de la presencia
de plagas o fauna nociva (roedores, moscas, hormigas, mos-
quitos, etc.).

Los plaguicidas deberan estar en recipientes claramente iden-
tificados y deberan contar con un registro de COFEPRIS.

Es importante tener la ficha técnica y hoja de seguridad de los productos utilizados. La empresa proveedora
puede y debe proporcionarle esta informacion.

Si los servicios los llegard a realizar por su cuenta, debe tener mucho cuida-
do con el almacenamiento de los plaguicidas. Deben mantenerse en un
area, contenedor o mueble aislado y con acceso restringido, en el recipiente
original del producto y sin fugas.

Por ninguin motivo se debe re utilizar los envases vacios de plaguicidas.

Si tiene alguna duda, no dude en ponerse en contacto con nosotros.

Lic. Brenda Garcia Bermudez
Direccion General Adjunta

Tel: 55-5134-0500 ext.136
Email: brendagarcia@canainpa.com.mx



HARINA DE ARROZ
——— HABLEMOS DE INGREDIENTES ———

Cuando hablamos de
ingredientes para pani-
ficacion generalmente no
contemplamos la variedad
de harinas que existen ac-
tualmente en el mercado
y que involucran nutritivos
como la papa, el centeno y
en esta ocasion el arroz.

Hablemos del arroz

El arroz goza de preferencia en todo el mundo, ya que es el
alimento principal de las dos terceras partes de la poblacién
mundial y ha mantenido su popularidad a través de miles de
anos.

Actualmente sabemos que para mantenernos gozando de una
optima salud, debemos evitar el consumo de alimentos que
contengan altos niveles de grasay buscar que los alimentos que
dia a diaingerimos provengan del grupo de los carbohidratos.

El arroz es altamente nutritivo por ser una fuente de carbohi-
dratos complejos que nuestro organismo necesita para usarlos
como energia. Es rico en proteinas, aminoacidos y minerales.
Ademas es muy bajo en grasas, colesterol y sodio, siendo un
alimento ideal para cualquier receta o frecuentemente reco-
mendado en cualquier dieta.

El arroz puede ser preparado de innumerables formas, como
entremés, plato principal, ensalada, sopa, postres, bebidas
y actualmente con mayor frecuencia, en la elaboracién de
productos de panificacion, ya que combina con toda clase de
ingredientes.
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HABLEMOS DE INGREDIENTES

Al compararse las proteinas del arroz con las de
otros granos, es considerada como una de las
de mayor calidad. Contiene ocho amino-acidos
esenciales que son fundamentales para formar
musculos fuertes, también es una fuente de tiami-
na, riboflavina, niacina, fésforo, hierro y potasio,
no produce alergias y no contiene gluten.

Tanto el arroz integral como el blanco contienen
altos nutrientes, mientras que el arroz integral
proporciona ligeramente mas fibra, vitamina E,
fosforo y calcio que el blanco.

El arroz es un cereal que aporta principalmente
energia por su gran cantidad de hidratos de car-
bono, al combinarse con leguminosas eleva su

calidad proteinica y tiene un elevado contenido
de vitaminas del complejo B.

Segun el Departamento de Agricultura de Estados
Unidos los productos de arroz son mas faciles de
digerir, por lo que puede ser un sustituto eficaz
de la comida tradicional y garantiza una mejor
nutricion.

Aplicacion de Harina

Eltérmino harina se derivade “Farro” (el cereal que
utilizaban losRomanos), empleado paraindicarel
polvo, normalmente de grano muy fino, obtenido
a partirdelamolienda en seco de alimentos vege-

FRANQUICIAS
DISPONIBLES,

contactanos en:

franquicias@pasteskikos.com
azenteno@pasteskikos.com

771 718 3565 ext. 908
T 709 2569
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HABLEMOS DE INGREDIENTES

tales, granos o semillas de cereales, leguminosas
eincluso frutas, y de alimentos secos.

Las harinas tienen gran importancia en la alimen-
tacion del hombre, sus propiedades nutritivas
dependen esencialmente de su contenido en ma-
terias nitrogenadas, cuya proporcion varia segun
los diferentes granos, las sustancias que entranen
su composicion son, por lo general:

Agua

Glucidos (almidon, sacarosa, glucosa,
celulosa)

Lipidos o sustancias grasas

Minerales (fosfato, potasio, magnesio)

T AES

Vitaminas

Aunque la harina de trigo, es la méas empleada y
se presenta en forma de polvo blanco, suave al
tactoy que se apelmaza al oprimirlo con lamano,
se utilizan harinas de otros ingredientes.

La harina de arroz posee proteinas faciles de
digeriry es muy rica en almidén. A pesar de que
se trata de una harina muy buena y nutritiva, se
utilizaba escasamente en la panificacion, por
no poseer las proteinas indispensables para la
formacion del gluten, es poco indicada para la
fermentacion.
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HABLEMOS DE INGREDIENTES

:Para qué utilizar
esta harina?

Para la elaboracion de
pan, pizzas, tortitas, cro-
quetas...osiquiere algo
mas dulce, también pue-
de usarla para galletas y
crepas. jSus recetas le
saldran riquisimas!
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Ingredientes

De arroz
De agua

2 tazas
4 tazas

Preparacion:

l . Elprimer paso seria colocaren un recipiente
2 tazas de arroz y 4 tazas de agua. Lo deja-
mos reposar durante 8 horas para que el
grano de arroz se ablande.

2 . Después enjuagamos el arroz y lo secamos
bien. En este paso, es muy importante que
el arroz no esté mojado. En el caso de que
lo esté, cuando vayamos a triturarlo obten-
dremos una pasta en vez conseguir la harina
que queremos.

3 . Elsiguiente paso, seria triturarlo en un robot
de cocina. Pasado unos4 65 minutos obten-
dremos nuestra harina, si la queremos mas
fina solo tendremos que triturarla durante
mas tiempo.

4. Para una textura quede perfecta, lo ideal es
pasarla por un tamizador y... jYa tenemos
nuestra recetal

Actualmente la elaboracion de productos se pue-
deequilibrarmezclando harina blanca en mayores
cantidadesy harina de arroz como complemento
del producto terminado. Esto resaltara su valor
nutritivo y facilitara la utilizacion del pan para las
dietas.

No olvide que utilizar este tipo de harina le traeré
grandes beneficios, s6lo es cuestion de equilibrar
sus recetas.

FUENTE:

https://arrozua.com/beneficios-de-la-harina-de-
arroz/

https://harina.info/arroz/
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COVID-19 #*

Buenas practicas de higiene
y distanciamiento fisico

BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE

[EZD}
SeE
% Lave las manos con frecuencia.

ﬁ' Limpie y desinfecte superficies
de trabajo y puntos de
alto contacto.

Use pafiuelos y deseche m

enunabasuracon = <
tapadera. ‘j\'z‘
desinfectantes N

L Evite tocarse el rostro
para las manos l'* cuando lleve los guantes.

a base de
alcohol 70-80%
con frecuencia.

Utilice EPPs.

Practique etiqueta
respiratoria.

ATENCION: Los guantes

no deben ser utilizados
en el trabajo como sustituto del
lavado de manos.

Im B R B .
.< >. }.\ l.' .\ l.

DISTANCIAMIENTO FiSICO

v Mantenga al menos 1 metro de
distancia entre los colegas de trabajo. NOTA: Escalone sus empleados en turnos
v Promueva el trabajo en turnos para evitar  aunque conlleve una reduccion de la
contacto directo entre trabajadores. velocidad en las lineas de produccién.
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SEPARAR NOS PROTEGE

En la Ciudad de México separamos los residuos en 3:
organicos, inorganicos reciclables
e inorganicos no reciclables y sanitarios.

La separacion de residuos sanitarios evita focos
de infeccion, contagios de enfermedades y protege
a mas de 15 000 trabajadores de limpia, que entran
en contacto con ellos. Deposita ahi residuos como:

CUBREBOCAS / \_ CHICLES | | GUANTES I

4
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B e

PAﬁUELEJs CEPILLOS COLILLAS
DESECHABLES DENTALES DE CIGARRO

IMPORTANTE

* Mantéen estos residuos en una bolsa por separado.
®* Escribe en la bolsa con marcador permanente la leyenda

Residuos sanitarios.
* Antes de entregarlos, rocialos con una solucion de agua

clorada a 400 ppm (10 mililitros de cloro comercial por
litro de agua).

POR TU SALUD, SEPARA
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lega septiembre, y con él las fiestas patrias. Las
ciudades sevisten con los colores de la bandera,
y la plaza de la Constitucion comienza a ser decora-
da. Un ambiente festivo nos invade pues se acerca
una fechallena de historiay motivos para celebrar.

Para el mundo del comercio, septiembre no es
diferente. Al mismo tiempo que se celebra la fies-
ta nacional, la economia aprovecha para dar un
empujon extra en el segundo semestre del afio. El
grito de laIndependencia también representa una
activacion en la economia localy una oportunidad
para el crecimiento de muchos negocios.

El consumidor mexicano en las fiestas
patrias

Segln unainvestigacion de Nielsen México, publi-
cada por CNN, los mexicanos gastan aproximada-
mente 539 pesos en la celebracion dela noche del
15 de septiembre.

Ademas del sector alimenticio y de bebidas, los
sectores de la economia que mas se activan son
los que corresponden a consumo masivo, turismo
y servicios, ya que los mexicanos también suelen
viajar para reencontrarse y aprovechar el Grito
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de Independencia especialmente cuando hay un
puente festivo.

Trajes tipicos y decoraciones

Segun un estudio realizado por Notimex, lo mas
buscado en la web cuando se aproxima la época
delasfiestas patrias mexicanas son los sombreros
de charro, seguidos de la ropa tipica bordada.

En afos anteriores, los adornos patrios llegaron
a representar mas de 17.820 millones de pesos
en ventas. Las tradicionales banderas mexicanas
y las pelucas tricolores también fueron las mas
buscadas.

Una forma de aprovechar estas tendencias es
decorando galletas o haciendo reposteria con la
bandera de México, mariachis u otros iconos que
sean representativos de la cultura mexicana.

Decoracion: vista su marca de orgullo
mexicano

Para nadie es un secreto que es una fechaimpor-
tante, que ademas de disfrutar con familiares y
amigos el sentimiento patrio, también puede
darle un impulso extra a su negocio. Es una
importante oportunidad en la que el comercio
se reactiva, donde puede crear anuncios o pro-
ductos que generen compromiso con su marca
y con el pals.

Los componentes visuales y decorativos ayudan
a generar lealtad no solamente con la fecha, sino
también con su marca.

Al participar de una fiesta masiva, sus usuarios o
clientes podran asociarle como una empresa o
negocio que comparte los mismos ideales.
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PREVISION DE VENTAS

Junto con todas estas acciones
siempre se hacen las pregun-
tas; jcuantos beneficios voy
a generar por la venta de este
producto? ;y losingresos totales
por esta accion de marketing?
;cuantovenderé en septiembre?
.y en diciembre? Predecir las
ventas es practicamente impo-
sible, pero se puede hacer una
estimacion o una prevision de
ventas.

Una prevision de ventas es una
proyeccion, una aproximacion.
No se puede predecir con exac-
titud cuanto se va a vender,
ni cuantos ingresos se van a
generar, pero se puede hacer
una estimacion. La prevision de
ventas es una conjetura de lo
que puede suceder en un nego-
cio si tienen lugar una serie de
requisitos.

Factores que afectan a la prevision de ventas

A la hora de realizar la prevision, se deben tener en cuenta
los distintos factores, que se relacionan con la empresa, el
mercado y el contexto:

« Presupuesto general de la empresa: Se debe conocer
el presupuesto con el que cuenta su negocio.

« Ventas de ejercicios anteriores: Un desglose detallado
por periodos o meses, lineas de negocio, tipos de pro-
ductos, etc., facilitara la elaboracion de previsiones.

« Ingresos medios: Conociendo los ingresos de la tota-
lidad del negocio y los productos podremos saber con
qué margen economico cuenta usted.

« La cartera de clientes: Para realizar predicciones de-
bemos conocer al cliente: qué, como, cuando y cuanto
compra.

« Potencialidad del sector y el mercado: Para saber lo
que se va a vender se debe atender a las caracteristicas
del mercado, del sectory de la competencia.

Tl
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LA SEMILLA DE GIRASOL SE
INCORPORA COMO UN
INGREDIENTE SALUDABLE
EN TUS PANES

Las Semillas de Girasol tienen un sabory
una textura muy agradables, asi como
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« Previsiones econdomicas generales: El con-
texto economico influye de gran maneraen las
ventas. No es lo mismo elaborar previsiones en
épocas de crisis que en tiempos de recupera-
cion.

« Plan de marketing: Las herramientas y
acciones de marketing que se emplean para
promocionarlos productosy servicios también
influirdn en la prevision de las ventas.

({Como debe ser una prevision de ventas?

Toda prevision de ventas debe reunir cuatro ca-
racteristicas basicas:

 Realista: Ha de conocerse el modelo de nego-
cioy los productos y servicios que se ofertan.

Debe ser coherente y acorde a los datos de
ejercicios anteriores.

« Contextualizada: Debe estar enmarcada
dentro del contexto externo (mercado, sector,
competencia, etc.) e interno (productos, pre-
cios, negocio, etc.).

« Alcanzable: Las previsiones se han de po-
der cumplir teniendo en cuenta los recursos
econémicos, humanos y técnicos de los que
dispone la empresa.

« Objetiva: No es recomendable dejarse in-
fluenciar por la presion de cumplir grandes
objetivos, las directrices empresariales o con-
seguir cifras desmesuradas.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, la prevision
de ventas se llevara acabo recopilando la mayor
cantidad de informacion posible haciendo un
desglose detallado.

También, es aconsejable desarrollar tres posibles
escenarios: uno favorable, en el que las ventas
son positivas, uno neutro, en el que el negocio se
mantiene,y uno desfavorable en el que las ventas
caen. Asi, se podran elaborar planes alternativos
de actuaciony adecuar el presupuesto en funcion
de los resultados.

FUENTE:

https://www.hostgator.mx/blog/fiestas-patrias-
mexicanas/

https://www.escueladenegociosydireccion.com/re-
vista/business/emprendedores/prevision-de-ventas/
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KULICH

(Kynnu)

PANES EMBLEMATICOS

| Kulich (en ruso: Kyan4) es un brioche de
Pascua. Se consume en Rusia, Bielorrusia,
Bulgaria, Rumania, Georgia, Serbia 'y Letonia.

Essimilaral panettoneitaliano o al pan chileno de
Pascua, el Kulich es una especie de brioche hor-
neado en un molde cilindrico grande o en moldes
cilindricos individuales.

El Kulich esta aromatizado con ron y especias,
especialmente azafran. Contiene frutas confitadas
y secas, a veces almendras, y esta cubierto con un
glaseado que gotea por los lados. A menudo se
adornacon las letras XB de XpucTock Bockpece
que significa: “Cristo ha resucitado”.

Cocinarel Kulichy presentarlo en la mesa son dos
de las principales tradiciones de la Pascua que

las abuelas conservaron incluso durante las crisis
sovieticas mas graves.

La preparacion de la masa es un proceso serio y
codificado que debe realizarse en pazy tranquili-
dad, porque es un sacramento familiar, del cual,
como crefan los antepasados, dependia lavida de
la familia. Esta prohibido preparar una masa del
kulich con prisa o de mal humor. Se cree que es
un alimento que absorbe la energia de la duefa
de la casa Yy, por lo tanto, ella debe estar en un
excelente estado de animo para no transmitir a
su familia irritacion ni fatiga.

FUENTE:

https://www.196flavors.com/es/rusia-kulich/
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KNACKEBROD

(PAN CROCANTE DANES)

PANES EMBLEMATICOS

| Knackebrod es un alimento basico de la coci-

na danesa que se acompafia con ingredientes
dulces o salados, dependiendo del momento en
que la gente los come. Este pan crujiente se puede
encontrar en Escandinavia, Alemania y los Pafses
Bajos.

En Noruega lo llaman knekkebrad, knackebrod
en Suecia, nakkileipa en Finlandia y Knackebrot
en Alemania. Ademas de muchas semillas, prin-
cipalmente contiene harina de centeno. Es un
alimento basico que durante mucho tiempo se
ha considerado la dieta del pobre. Los primeros

indicios de este pan crujiente son alrededor del
ano 500 DC.

La receta original consiste principalmente en
harina de centeno con harina de espelta, sal y
agua. Solia amasarse con nieve o hielo, la cual se
evaporaba durantela cocciony de esta manera, el
Knackebrod adquiriala frescura que lo caracteriza.
Hoy en dia, la masa simplemente contiene una
gran cantidad de agua fria y se debe amasar lo
menos posible para que el pan quede crujientey
quebradizo. El Knackebréd solo se hornea durante
unos minutos, a una temperatura generalmente

de entre 200y 250 grados.

FUENTE:

https://www.196flavors.com/es/dinamarca-knaekbrod/
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MUSEO DEL PAN

KREMLIN
DE [ZMAILOVO

PAN EN EL MUNDO

| Kremlin (kremlin significa fortaleza) en Izmai-

lovo es una de las vistas mas interesantes de
MoscU. Hace mas de trescientos afos, se ubicod
la Residencia del Zar, que sirvi6 como prototipo
para el complejo de hermosos edificios de madera
con cupulas.

Sin embargo, se trata de un «kremlin moderno»
gue no tiene nada que ver con el histérico Kremlin

de Moscu ubicado en la Plaza Roja. Al contrario, se
trata de un complejo culturaly de entretenimiento
con edificios construidos entre 1998 y 2017 y que
son bonitas réplicas de antiguos edificios histori-
cos de Rusia de los siglos XIV a XVII.

La entrada al Kremlin de Izmailovo es gratuita,
aunque se paga entrada para acceder a los museos
de suinterior.
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Y que hay en el interior de este Kremlin?

Tiene por supuesto calles por las cuales paseary
una plaza central en la que se encuentra la Iglesia
ortodoxa de San Nicolas que parece un monu-
mento historico de la arquitectura rusa, pero que
aligual que el resto de los edificios es una réplica,
construida a principios del sigloXXI. Apesar deello,
setrata de laiglesia de madera mas alta de Moscu.

Como curiosidad decir que a muchas parejas les
gusta casarse en el Kremlin de lzmailovo, enel que
ademasde la Iglesia de San Nicolas existe también
una oficina del registro civil. Después celebran la
union con sus amigos y familiares en alguno de
los pintorescos salones banquetes del Kremlin
de Izmailovo.

En la plaza central encontrara una tienda de pas-
teles artesanales de frutas seglin recetas del siglo
XVII. También encontrara peculiares restaurantes
de cocina rusa, aunque también tiene la opcion
de comer algo rapido en los puestos de comida
ambulantes.
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Enelinterior delos edificios y torres del Kremlin de
Izmailovo encontrara museos de lo méas variados.

Actualmente hay nada masy nada menos que 14
MUSEO0s O exposiciones.

Entre los museos interesantes en este cuento de
hadas 'Schlofthof', se encuentra el Museo del Pan,
que es probablemente uno de los museos mas
originales del mundo.

En el museo puede very comprar no solo el pan,
los rollos y los panes de diferentes formas y ta-
mafos, sino también la coleccién de las Unicas
exposiciones historicas. En uno de los cobertizos
del museo, se presentaron los instrumentos de
trabajo del siglo XIX, que fueron utilizados por los
agricultores para ordenar los campos de trigo. Al

lado se puede ver la antigua vajilla en la que las
mujeres tenian la masa, e incluso el viejo horno
en el que se horneaba el pan.
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El museo del pan en Izmai-
lovo es interactivo. Regular-
mente se realizan eventos
tematicos interesantes y las
clases magistrales, incluidos
los eventos interesantes para
los nifios. Los huéspedes
del museo pueden hacer las
bellas imagenes de la masa
salada, la menta de tulipan
real y el pan aromatico hor-
neado, asicomo en latienda
especial la hogaza, después
dequelaantiguarecetarusa
compro la hogaza. Los turis-
taseconémicos esperaran el
precio del boleto, que es un
poco mas alto que el precio
de un buen rollo de pan.
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Aqui conocera la historia del pan ruso,
la técnica de su produccion vy las re-
cetas especiales. También conocera
las técnicas de coccién y fabricacion
de productos de masa que se han
aplicado durante varios siglos.

El museo tiene un taller donde podra
preparar y decorar pan de jengibre,
rosquillas, panecillos, panes de feli-
cidad.

Tambiéen en el Museo del Pan hay un
acogedor "Buffetdela abuela",donde
se puede comprar pan de jengibre
delicioso, degustar pasteles, incluidos
deliciosos panqueques rusos, beber
tés tradicionales, preparados en sa-
movar, o participar en un evento de
té en una choza rusa.
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El Kremlin de Izmailovo esta
abierto todos los dias de 8:00 a
20:00 hrs.

En fin, hay museos para todos los
gustosy para acceder a los mismos
se paga unaentrada que no es muy
cara (unos 200 rublos por museo).

Lo mejor es consultar el mapa del
Kremlin:

CULTURAL AND ENTERTAINMENT COMPLEX AR R T s
KPEMJIb
«KREMLIN IN [ZMAILOVO»  Risaviitioso

m MLISEUSAL. ANT WOSKSHOPS
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ANIVERSARIO DE LA
DECLARACION DE
INDEPENDENCIA

ESTE MES CELEBRAMOS

a primera conmemoracion del grito de i Un afio después, el 14 de septiembre de 1813, José
Dolores no pudo atestiguarla Hidalgo, i Maria Morelos laincluyé como el sentimiento 23 de sus
pues ya habia sido fusilado. La realizaron i Sentimientos de la Nacién, declarando:
lgnacio Lopez Rayon y Andrés Quintana Roo

el 16 de septiembre de 1812, en el edificio El “Queigualmente se solemnice el dia 16 de septiembre
Chapitel, Huichapan, actual estadodeHidal- |  todoslosafios,como el dia aniversario en que selevan-
go. Ahi fue donde se dio por primera vez el t6 lavoz de la Independencia y nuestra santa libertad
grito deIndependencia en un marco festivo. comenzd, pues en ese diafueen el que se desplegaron
Al alba, la artilleria descargd sus armas y los labios de la nacion para reclamar sus derechos con
hubo una vuelta general de esquilas. Lue- espada en mano para ser oida; recordando siempre el
go, Rayén acudié a misa con su escolta de mérito del grande héroe, el sefior don Miguel Hidalgo
granaderos, cerrando el festejoconmusica. ¢y sucompafiero don Ignacio Allende.”
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Fue en 1821 cuando, después de la victoria del
Ejército Trigarante, el primer gobierno del México
independiente, declar¢ el 16 de septiembre como
dia defiesta nacional. En 1823, Guadalupe Victoria
dispuso llevar a la Ciudad de México los restos de
los primeros héroes, para rendirles honores como
se merecian, depositandolos en la catedral. Al afio
siguiente, el Congreso Constituyente establecié
por decreto sélo dos festividades civicas: el 16 de
septiembre fue una de ellas. La otra era el 4 de
octubre, conmemorandose entonces la promul-
gacion de la Constitucion de Apatzingan.

La Ciudad de México se engaland con luces para
la fiesta civica en 1825. Por mandato del gober-
nador del Distrito Federal, casas y calles debian
adornarse con cortinajes, guirnaldas, flores, velas.
Durante el siglo XIX, cada afio se fueron dando
modificaciones a la forma de festejar, pero desde
el primer gobierno independiente el festejo se

S CELEBRAMOS

w, W

mantuvo como constante, por lo general con el
dia 1, en manos de las autoridades civiles, y el 16
con una serie de tradiciones de caracter religioso
y militar. Contrario al mito popular, no fue Porfirio
Diaz quien, por una cuestion narcisista, segun
plantea este mito, establecié el dia 15 para ese
festejo, desde el inicio la celebracion se hizo asi,
modificandose, quizas, segln las circunstancias.

Porlo demaés, la celebracion empieza la noche de
15 alrededor de las 23:00 horas, cuando el presi-
dente de México da el Grito de Independencia,
emulando a Hidalgo, desde un balcdn de Palacio
Nacional, comunicando el sentimiento patrio a
los presentes, quienes por lo general corean lavoz
mandataria, ellos reiterando a su vez al pueblo
que escucho a Hidalgo, siguiéndolo en la lucha
y manteniéndose en ella hasta el triunfo final.
Este modelo se va repitiendo en todas las plazas
publicas del pais, desde el nivel federal hasta el
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local, volviéndose una verdadera celebracion de
remembranza nacional.

Este afno, 2021, la tradicion del Grito de Dolores
cumple 211 afios. En este acto simbdlico, a fin
de cuentas, hay algo fundamental: nuestro grito
personal por laindependencia de México, nuestra
conciencia alrededor del hecho, nuestra reflexion
sobre la importancia del momento, televisado o
presencial.

Con la llegada de los espafioles a México vy la
introduccion de muchos alimentos europeos y
asiaticos al Nuevo Mundo, comenzd una mezcla
de productos vy recetas que condujo no sélo a la
creacion de nuevos productos alimenticios de
todo tipo, sino también a la sustitucion de otros
que eran regionales, como la miel de maguey que
era espesa, dulcey oscuray que fue reemplazada
por el piloncillo.

Para poder celebrar estas fiestas patrias les com-
partimos algunos panes tradicionales que no
pueden faltar.

Coyotas

Las Coyotas son un pan mexicano tradicional
del estado de Sonora, hechas originalmente con

harina de trigo, manteca vegetal, leche, azucary
piloncillo molido, y cocidas tipicamente en hor-
nos de piedra, aunque ahora se emplea el horno
de estufa. La receta de las Coyotas también se
comparte con otros estados como Sinaloa o Baja
California, donde se preparan desde finales del
siglo XIX.

De acuerdo con la historia que se cuenta sobre
su origen, la receta nacio en los afios 50 en Her-
mosillo, cuando una mujer llamada Maria Ochoa
Gonzélez, cufiada de Alfonso Durazo "el rey de la
carne asada", queria hornear un pan para regalar
a sus vecinas, por lo que su vecina Agustina Arai-
za, esposa de un militar espafiol, le compartio la
receta que después se ofreceria como postre en
el restaurante de Durazo y que se volveria emble-
matico de la region.

Su presentacién es como un panecito mas bien
crujiente y dorado al horno, aunque en algunas
preparaciones, como la que te presentamos aqui,
sebarnizalamasaconunhuevoyseleespolvorea
azucar encima, lo que da un tono mas dorado y
dulce al pan, aunque esté afadido no forma parte
de la receta original; en tanto, el relleno es tipica-
mente de piloncillo molido, pero ahora también
sesueleemplear mermelada de higo fresco, cajeta
o crema de avellana.
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Frailes

El pan de Frailes es un delicioso pan tradi-
cional de Campeche y preparado sélo en
este estado al sur de la Republica Mexica-
na, donde tradicionalmente se preparaba
durante el Dia de Muertos, para celebrar la
llegada delosdifuntos alos hogares mexica-
nos. Sunombre serefiere al corte de cabello
que llevaban los religiosos, rasurando parte
de su cabeza para dejar un circulo sin pelo,
forma que tomé el postre.

Actualmente este delicioso pan se encuen-
tra facilmente en las calles y mercados del
estado, donde es vendido durante todo el
afio,aunque algunas familias campechanas
siguen la tradicion y preparan esta delicia
culinaria unavez al afio. Su preparacion es
compleja, como mucha de la cocina tradi-
cional mexicana.

Concha

La conchaes un bizcocho esponjoso cubierto de una
capa hecha tradicionalmente de manteca, harinay
azucar glass a partes iguales, y que es, sin duda, uno
de los panes mas icdnicos mexicanos.

Las conchas son tan populares hoy en dia que, ade-
mas de sofisticadas variedades con cubiertas mas
elegantes y bizcochos mas finos, las hay de sabores
como crema de chocolate y avellana o matcha.

Incluso, ya se pueden ver en las panaderias de otros
paises; su popularidad ha crecido tanto en Estados
Unidos, porejemplo, queya se habla de senalarel dia
de la Concepcion, 8 de diciembre, como el National
Concha Day, o Dia Nacional de la Concha.

Una peculiaridad de las conchas es la forma de su
dulce cubierta, que imita las estrias de una concha
de mar. Este efecto se logra mediante un curioso
artefacto llamado marcador o cortador de conchas,
que se coloca sobre la cubierta dulce para darles
su aspecto tradicional, como ultimo paso antes de
meterlas al horno.
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Polvoron

Aungue los polvorones originales son dulces espa-
fioles de la familia de los turrones, los mexicanos
son otra cosa. De acuerdo con el Diccionario de
Cocinade Larousse, se trata de un panecillo o ga-
lleta dura, a veces de masa suavey otras, crujiente.
Afade que en México existen muchas variedades:
puede seruna galleta gruesa de pasta blanca, rosa,
amarilla, café, marrén claro, chocolate o bicolor;
su superficie se espolvorea con azucar glass. En
otra presentacion que es normalmente de color
café claro, tienen grietas en la superficie y estan
espolvoreados con azucar granulada.

Los polvorones pueden ser redondos y macizos;
con un punto de mermelada en el centro; cua-
drados, con las orillas dentadas y espolvoreados
con azucar glass; en forma de estrella; envueltos
en papel chinarojo o de otros colores, y hay otros
barnizados con huevo para darles brillo.

Cocol

Es uno de los panes mas antiguos de la tradicion
panadera mexicana. Se trata de un bizcocho, casi
siempre de forma de rombo, con sabor a anis y
piloncillo, que muchas veces esta cubierto de
semillas de ajonjoli.

Es tipico de lo que hoy conocemos como pan de
pueblo, que son piezas comunes en panaderias
populares en la Ciudad de México y en provincia.
Los cocoles son faciles de encontrar en Tlaxcala,
Hidalgo, el Estado de México, Pueblay la Ciudad
de México. Sunombre proviene del nahuatl cocolli,
que significa rifia o enojo. Hasta hace unos afios,
existian unos panes practicamente extintos, lla-
mados Chimistlan que son una version aln mas
sencilla del cocol.

Los cocoles son ideales para chopear en café con
leche o chocolate.
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ESTE MES CELEBRAMOS

Bunuelos

Los bunuelos son uno de los postres mexicanos
mas tipicos y tradicionales de las ferias o cele-
braciones en el pais, pero su historia esta ligada
al norte de Africa y Espafia donde nacid la receta
originalmente. La preparacion de este postre llegd
a México tras la conquista de los espafioles aun-
que en lugar de utilizar el aceite de oliva, aqui se
preparaba con manteca, lo que le daba un sabor
distinto.

Las monjas solian preparar los bufiuelos regu-
larmente, pero en especial destaca la historia de
Sor Juana Inés de la Cruz, quien en su recetario
compartio tres recetas de "pufiuelos”, que eran
llamados asi porque se hacian con los punos.
En la receta tradicional se utilizan las hojas de
tomatillo o tomate verde, que es lo que funciona
como levadura.

Puerquitos de piloncillo

Un pan o galleta que en la actualidad se encuentra
en muy pocos lugares de la ciudad y es mas recu-
rrente en pueblitos, ferias o carreteras. A pesar de
serescasos, vale la pena probarlos con un café de
olla o un chocolate.

En la época prehispanica se le conocia con el
nombre de “chichimbre” que es un derivado de
“ginger bread” sustituye el jengibre por la canela
y el piloncillo.

Ademas, este pan de dulce mexicano se hace de
harina de trigo, canela, clavo molidoy obviamente
piloncillo o también conocido en algunos lugares
como panela, lo que le da el color cafecito.

Por ultimo, en la Ciudad de México se les pone
“carita”y se lesdibujan las patitas, para hacer mas
visible la imagen de un puerquito.

FUENTE:
https://www.cndh.org.mx/noticia/aniversario-del-
inicio-de-la-independencia-de-mexico

https://www.gastrolabweb.com/postres/2020/9/14/
coyotas-un-postre-mexicano-para-celebrar-las-
fiestas-patrias-3017.html

https://www.eluniversal.com.mx/menu/estos-son-
los-10-panes-mexicanos-mas-tradicionales

https://www.viajabonito.mx/mexico/pan-mexicano/
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PAN DE BUSTAMANTE, NUEVO LEON

ENTREVISTA AL SENOR LAZARO CASO

Valorado como un patrimonio de la gastronomia del noroeste del pais, el pan que se elabora en el muni-
cipio de Bustamante es un “manjar de Dioses” que prueban lugarefos y turistas que visitan Nuevo Leon.
Lazaro Caso, reconocido panadero de esa localidad ubicada a 107 kilémetros al norte de la capital regio-
montana, orgulloso de sus raices tlaxcaltecas, invita a conocer su pueblo y degustar su famoso pan de
harina y su diversa variedad.

“Tenemos las cemitas, las hojarascas, las empanadas de cajeta, de pifia, casi todos los panes que puedan
buscar, los que no encuentran en la ciudad”, dijo.

“Es muy distinto el pan cocido en horno de leia, al que se hace con gas o en el eléctrico”. “Las cemitas
chorreadas o rellenas — adornadas con nuez, las hojarascas, son las que mas gustan, hasta yo me quedo
asombrado cuando acuden a comprar, todo mundo sale comiendo pan, ya sea de aqui o de las demas
panaderias, porque somos 11 en Bustamante”.

Indicé que las cemitas son originarias de este lugar “de nuestros antepasados, los indios tlaxcaltecas, de
ahi viene nuestra herencia del pan”.



Mencioné que “si observan, Ramos Arizpe o Saltillo, Coahuila, son pueblos tambien fundados por indios
tlaxcaltecas y tienen su fama en el pan, y nosotros tambien tenemos nuestra fama, por lo que son los
origenes”.

Lazaro Caso comenté que la tradicion panadera en Don Lazaro, data desde su abuela. “Nos hacian pan
para merendar, las cemitas, las empanadas de calabaza, las hojarascas, nos hacian de nifios y estdbamos
sentaditos al lado del horno, esperando que salieran para saborearlas y cuando crecimos, pensamos en
hacer un pequefio negocio”, dijo.

Destacé que su elaboracién en un horno hecho de barro, es todo un rito, que incluye la fabricacién de
una escoba de hierbas diversas, “que no sean de mal sabor u olor, como el marrubio, le llamamos la
hierba amargosa, o la del pajarito”.

Afirmé que “incluso con gobernadora lo puede uno barrer, con ramas de anacua, de palo blanco, lo que
busca uno es que el aroma no sea malo al quitar las cenizas, sino se impregna todo el pan”.

Explicé que al quedar brasa y ceniza en el piso del horno se hace un barrido de ésta para arrinconarla,
para controlar el calor en el producto a cocer al interior, ya sea pan, carne, un lechén, borregos, pescado,
menudo, barbacoa o hasta un cabrito.

Refirié que el problema estaba en conocerlo, “ir agarrando cierta experiencia para ver cuanta temperatu-
ra tiene, ya que después lo haciamos 100% al tanteo hasta irlo asociando al reloj”.

El panadero bustamantense sefalé que con cuadros de ldmina, ya no utilizados en la panaderia, se cubre
el cdmulo de brasas al interior del horno y asi atenuar el calor para el producto, “si no quemaria todo lo
que cociéramos”.

Anadié que “los hornos de lefia los tenemos fuera de una habitacién, nuestros antepasados, de preferen-
cia, lo tenian en una habitacién contigua a la panaderia, para que le sirviera de calefaccién al pan, para
que se esponjara”.

“Nosotros lo hicimos fuera para que toda la gente que nos visita en nuestro municipio vean las bellezas
naturales que tenemos y de pasadita, cuando llegan o salen de mi pueblo, llegan a saborear el pan que
nosotros elaboramos”.

Destaco que estan hechos de adobe porque “nuestros antepasados no conocian el gas ni la electrici-
dad... ellos sabian trabajar la tierra, mi padre era albafil, por eso también aprendi a construir los hornos”.
Lazaro Caso recordd: “Mi padre nacié en 1907, decia que era como las golondrinas, que sabia hacer las
casas con aguay lodo, entonces, el secreto es seleccionar una buena tierra, que no se calcine”. “El me dio
un consejo, una sefa primordial, para la tierra para hornos, que jamas en la vida se haya sembrado, debe

servirgen”.

Finalmente sostuvo que “lo ideal es el barro, pero no contamos con este en Bustamante, entonces tene-
mos que buscar en el monte, tierra que sea apropiada, que se endurezca como una roca y soporte el
calor, para que dure el horno, de lo contrario sera desechable y durara a lo mucho medio afo”.

-

)
w

Gobierno de
Nuevo Ledn




CEMITAS

RECETA DE PAN DE NUEVO LEON

INGREDIENTES | PROCEDIMIENTO

1tza. Agua 1.-Hacer una infusion de anis estrella hirvien-
do las 15 estrellas de anis en 1 taza de agua
4 tzas. Harina de trigo durante 5 minutos. Dejar enfriar.

15 pzs. Anis estrella 2.- Rallar el piloncillo.

3.- Cernir la harina junto con el polvo para
hornear y la sal. Incorporar la manteca con
los polvos cernidos. No amasar demasiado
tiempo. Agregar el piloncillo previamente
rallado e incorporar bien.

Nuez al gusto
200 gr. Piloncillo

1 cdta. Polvo para hornear
4.- Ahadir las pasas y Y2 taza de la infusion de

1 ,
/2 tza. Pasas de uva anis y amasar hasta obtener una masa suave
q | sin trabajarla demasiado. Dejar reposar la
1 cdta. Sa masa 10 minutos.

5.- Amasar la mitad de la masa y extenderla
sobre la mesa enharinada con un rodillo o
palote hasta obtener un circulo de 1 cm. de
espesor. Repetir el mismo procedimiento con
la otra mitad de la masa para tener dos cemi-
tas.

6.- Decorar con corazones de nuez en forma
de circulo.

7.- Colocar los circulos de masa sobre una
charola de galletas y hornear 15 minutos a
350°F (175°C) o hasta que estén doradas.

8.- Tradicionalmente se elaboran en horno
de piedra.

Gobierno de
Nuevo Leon

Agradecemos a la Representacion del Estado de Nuevo Ledn en la CDMX, por la aportacion de esta receta.



HOJARASCAS

RECETA DE PAN DE NUEVO LEON

INGREDIENTES | PROCEDIMIENTO

375 gr. Manteca 1.- En un tazén grande, batir la manteca hasta
que este suave y esponjosa. Ahadir el azucar, la
3 gr. Azdcar canelay la sal. Mezclar muy bien.

2. - Revolver suavemente una cuarta parte de
la harina y seguir mezclando. Anadir otra
cuarta parte de la harina y continuar mezclan-
do. Seguir el mismo proceso con toda la harina
hasta incorporarla toda.

6 cdtas. Canela molida
3 gr. Sal

750 gr. Harina
3.- Refrigerar la masa envuelta en plastico por

PARA ESPOLVOREAR LAS GALLETAS lo menos 20 minutos.

4.- Precalentar el horno a 170°C.
75 gr. Azdcar ) )
5.- Preparar dos bandejas para hornear, bien

3 cdtas. Canela molida engrasadas con manteca vegetal.

6.- Para dar forma a las Hojarascas, dividir la
masa y utilizando un rodillo, extenderla hasta
que tenga un grosor de 1/3 de pulgada sobre
una superficie ligeramente enharinada.

Gobierno de
Nuevo Ledn

-------------------------------------------------------------i-.‘. r

Agradecemos a la Representacion del Estado de Nuevo Ledn en la CDMX, por la aportacién de esta receta.



7.- Recortar las Hojarascas con un cortador de
galletas o simplemente hacer bolitas con la
masa y luego presionar hacia abajo con la
mano o con el fondo de un vaso. Llevarlas a
las bandejas para hornear ya preparadas,
dejando un espacio de aproximadamente
una pulgada entre cada Hojarasca.

8.- Hornear durante 20 minutos hasta que las
orillas se vean doradas. Las galletas quedan
muy fragiles, asi que hay que dejarlas enfriar
en las bandejas antes de moverlas.

9.- Mientras tanto, mezclar el aziucar y la
canela en un tazén pequefo. Espolvorear las
galletas con la mezcla de azucar y canela.

| R

Gobierno de
Nuevo Leon

Agradecemos a la Representacion del Estado de Nuevo Ledn en la CDMX, por la aportacién de esta receta.



MES

ENERO

FEBRERO

MARZ0

OBLIGACIONES 2021
OBLIGACIGN

® Comienza periodo de calibracion de basculas.

® PROFECO intensifica la Verificacion y Vigilancia de precios de la rosca de
reyes.

Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (noviembre-diciembre 2020) de
cuotas INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y
Vejez.

® Fecha limite para pago de Impuesto Predial en la CDMX con descuento
del 8%.

® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Fecha limite para presentar en el IMSS la determinacion de la prima de
grado de riesgo.

® Fecha limite para pago de Impuesto Predial en la CDMX con descuento
del 5%.

® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (enero-febrero 2021) de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX).

@ Fecha limite para presentacion de declaracion anual del Impuesto Sobre
la Renta para personas morales.

DIA
4,5Y 6

17
17

17

17

31

17
17
17

17

28

28

17
17

17
17

17
31



MES

ABRIL

MAYO

JUNIO

OBLIGACIONES 2021
OBLIGACION

Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX).
® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

@ Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

@ Fecha limite para enviar la balanza (contabilidad electronica)
correspondiente al cierre del ejercicio 2020 de las personas morales.

@ Fecha limite para presentacion de declaracion anual del Impuesto Sobre
la Renta personas fisicas.

@ PROFECO intensifica la Verificacion y Vigilancia de precios de pasteles y
gelatinas (dia de las madres).

® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (marzo-abril 2021) de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

@ Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

@ Fecha limite para enviar la balanza (contabilidad electrdnica)
correspondiente al cierre del ejercicio 2020 de las personas fisicas.

@ Fecha limite para el pago de utilidades a trabajadores que prestan
servicios a personas morales.

® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

@ Fecha limite para el pago de utilidades a trabajadores que prestan
servicios a personas fisicas.

DIA
17
17
17
17

20

30

9Y10

17
17

17

17
17

24

30

17
17

17
17

29
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MES

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

OBLIGACIONES 2021
OBLIGACIGN

@ Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (mayo-junio 2021) de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Néminas CDMX.

@ Fecha limite para el pago de Tenencia en la CDMX.

@ Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.

@ Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (julio-agosto 2021) de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.
® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del dltimo digito del RFC.

@ Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.

DIA
17

17

17
17

17
31

17
17

17
17

17
17

17
17

17

17
17

17

17
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OBLIGACIONES 2021

MES OBLIGACION

muerto.

Produccion y Servicios del mes anterior.

DlClEMBRE Produccion y Servicios del mes anterior.

® Fecha limite para el pago de aguinaldo 2021.

CALIBRACION DE BASCULAS

® PROFECO intensifica la Verificacion y Vigilancia de precios pan de

@ Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (septiembre-octubre 2021) de cuotas
NU\”EMBRE INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre

® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre

Fecha limite pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.

DIA
31,1Y 2

17
17

17
17

17
17
17

17
20

Los instrumentos de medicion (basculas) con una antigiiedad menor a 10 afios, tienen que verificarse una

vez al aio, durante el periodo del 1° de enero al 31 de mayo.

Si el instrumento tiene mas de 10 afios debera de realizar la calibracion cada 6 meses, la primera calibracion

del 1° enero al 31 de marzo y la segunda del 1° de julio al 30 de septiembre, de cada ano.

SECRETARIA DE TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

Puede realizar inspecciones todo el afo y son de:

-Condiciones generales de trabajo.
-Capacitacion y adiestramiento.
-Seguridad e higiene.

Asi como también, inspecciones extraordinarias a consecuencia de la contingencia por Covid-19.

SECRETARIA DE SALUD

Puede realizar verificaciones sanitarias a nivel local y federal, de esta Ultima la autoridad competente es la

Comision Federal para la Proteccion Contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS).

INSTITUTO DE VERIFICACION ADMINISTRATIVA DE LA CDMX (INVEA)

Realiza inspecciones todo el aino, de forma ordinaria o derivadas de una denuncia ciudadana.

4



EFEMERIDES

DIA DE LAS BERLINESAS / 14 DE SEPTIEMBRE

La berlinesa es uno de los bollos mas internacionales. Se trata de un bollo redondo de masa dulce frita en
aceite, el cual se suele rellenar de mermelada o alguna clase de crema.

Normalmente, sus ingredientes son harina, leche, azicar, manteca, huevo, levadura, esencia de vainilla,
ralladura de limoén y sal, ademas del relleno por el que se opte. Una vez frita, se suele espolvorear con azucar
glas. En algunas zonas de Alemania, se suele hacer en el horno.

Aunque en otros lugares se pueden encontrar durante todo el afio, las berlinesas en Alemania se elaboran
en Nochevieja y Carnaval. Ademas, es una broma muy conocida el rellenar las berlinesas de mostaza.

Su origen esta en Alemania, en Berlin, pero por la emigracion se puede encontrar hoy en dia en muchos
paises del mundo. Cuenta la leyenda que en 1756 un pastelero berlinés queria apoyar a Federico el Grande
como artillero pero por algunos problemas de salud no era apto para ello. El Rey le convirtié en panadero
del regimiento y éste, como agradecimiento, inventé estos bollos con forma de bola de caidn.

B -

En este mismo sentido, las berlinesas estarian estrechamen-
te relacionadas con las famosas bombas que se pueden
encontrar en muchas localidades de Gipuzkoa. Rellenas de
crema o nata, representan un concepto muy similar al de las
berlinesas.

El pueblo aleman emigré con mucha frecuencia a lo largo
del siglo XX y fruto de ello, las berlinesas se extendieron a lo
largo y ancho del mundo. En Latinoamérica se han arraiga-
do tanto que en ocasiones se ha llegado a olvidar su origen
Aleman.

En Uruguay y Argentina se llaman “bolas de fraile” y, como
no podia ser de otra manera, se rellenan en ocasiones de
dulce de leche. El membirillo o la crema pastelera son otros
rellenos habituales de unos bollos que se desayunan con
mate.

En Chile, mientras tanto, es muy frecuente que se hagan en
el horno en vez de fritas. Se llaman ‘berlin’ y normalmente se
rellenan de mermeladas tipicas de Chile, como son las de
durazno, damasco o ciruela.

En Paraguay se les llama bollos y se asemejan mucho a la’
receta mas tradicional, mientras que en Venezuela se
[laman, como por estos lares, “bombas” y se rellenan de
crema pastelera.



PERSONAS DESAPARECIDAS

AMNRDAC Asociacion Mexicana de Nifios Robados y

R.F.C. AMN-970904-1Y4 Desaparecidos, A.C.

Tel/Fax. 56-74-79-02 . El peor dolor que puede sufrir un ser humano es perder un

e-mail: amnrdac@hotmail.com = piso 4 puedes contribuir a regresarle la sonrisa jAYUDANOS!
www.regresaacasa.org

n @RegresoACasa_mx
n @RegresoaCasa

Av. Division del Norte #2315 int. 3 Col. General Anaya, CDMX, C.P. 03340

FRANCISCO RUBEN FUENTES FUENTES

Edad: 14 afios Complexidn: Robusta

Estatura: 1.70 mts.  Color de piel: Blanca

Senas particulares: Barba partida, cicatriz en la ceja derecha, lunares en
las mejillas y nariz, varias cicatrices en el pie derecho.

Historia: Un testigo manifiesta que tenia una novia en México, y que le
envio dinero para que se fuera a reunir con ella, tomé un camion de Ciudad
Juarez con rumbo a Torredn, y de ahi se traslado a la Ciudad de México.
Lugar y fecha de extravio: Ciudad Juarez, Chihuahua.

4 de julio de 2021.

Victoria Lizbeth Posadas Silva

Edad: 29 afos Complexion: Delgada

Estatura: 1.62 mts.  Color de piel: Morena clara

Sefas particulares: Usa lentes, tiene un lunar en la mufieca derecha.
Historia: Salio de su trabajo, se dirigia a su domicilio y no lleg6, desde ese
momento se desconoce su paradero.

Lugary fecha de extravio: Colonia Primavera, Alcaldia Tlalpan, Ciudad de México.
6 de marzo de 2021.

Manuel Alberto Velasco Flores

Edad: 32 afios Complexion: Delgada

Estatura: 1.70 mts.  Color de piel: Morena clara

Sefas particulares: En la nuca tiene un tatuaje con nombre de Elizabeth,
en el brazo derecho una piedra con las letras YMV y una fecha del 12-03-08,
en el brazo izquierdo unas letras chinas y en el pecho del lado izquiero un
tigre y unos lobos no terminados.

Historia: Sali6 a platicar con unos vecinosy de ahiya no lo volvieron a ver.
Lugar y fecha de extravio: Colonia Ampliacion Las Aguilas, Alcaldia Alvaro
Obregén, Ciudad de México.

4 de febrero de 2021.

70 Septiembre 2021



Agosto 2021 \
NUm. 384 Afio 32 _/, —
2eros
CANAINPA

WWW.CONAiNpa.com.mx

N
o
<
A
Ga
q—
o~
G
-

T0

N &, A IMPORTANCIA DE
2 | - \R BENEFICIARIOS




LE RECORDAMOS  INDICADORES AGRICOLAS
ROBUSTA SEP DIC MAR

1-10 PERIODO RECEPCION DE (dls. por ton.) 2,628 2,648 2,643
. INFORMACION AZUCAR 11 DIC MAR MAY
17 E228 BE ICI\;JPOJ?SSTOS (cts. por Ib.) 92.76 91.95 91.40
AZUCAR 16 SEP NOV ENE
OCTUBRE (cts. por Ib.) 136.60 137.55 138.80
1-8 PERIODO RECEPCION DE AZUCAR 5 NOV ENE MAR
INFORMACION (dls. por ton.) 3545 34.55 34.50
:II; PAGO DE CUGTAS CACAO ICE DIC ENE MAR
PAGO DE IMPUESTOS (dls. por ton.) 0.60 0.60 0.59
NOVIEMBRE MAIZ CBOT DIC MAR MAY
1-5  PERIODO RECEPCION DE (dls. por bushel) 5.51 5.58 5.63
INFORMACION SOYA CBOT SEP NOV ENE
11 PAGO DE CUOTAS (dls. por bushel) 13.41 13.57 13.67
17 PAGO DE IMPUESTOS
HARINA CBOT NOV ENE MAR
(dls. por bushel) 1,320.00 1,324.50 1,324.25
f IMPORTANTE RO Acere ceoT DIC MAR MAY
(cts. por Ib.) 491 4.88 4.86
LE INFORMAMOS QUE LAS
DISPOSICIONES FISCALES OBLIGAN A LOS TRIGO CBOT SEP DIC MAR
CONTRIBUYENTES A INFORMAR DE LAS (dls. por bushel) 7.43 7.56 7.60
OPERACIONES CON SUS PROVEEDORES
A MAS TARDAR EL DIA 17 DE CADA MES, J. DE NARANJA OoCT MAR MAY
POR LO O:UE, PARA CUMPLIR CON ESTA (cts. por Ib) 19.79 2041 19.45
OBLIGACION, ES PRECISO QUE PRESENTE o
SU DOCUMENTACION COMPLETA EN LOS AVENA CBOT ][ ENE MAR ﬁ
DIAS INDICADOS. (=)
IGUALMENTE LE INFORMAMOS QUE (dls. por bushel) 3.54 3.54 3.54 g
EL NO REALIZAR LA ENTREGA EN LAS ARROZ CBOT SEP NOV ENE S
FECHAS INDICADAS OCASIONARA <
RETRASO EN EL PROCESO DE SU (cts. por Ib.) 1,863 1,854 1,846 a
Py z (=]
NOMINA, FONTABILIDAD, C,ALCULO, ALGODON ICE SEP DIC MAR S
ELABORACION Y PRESENTACION DE SUS <
DECLARACIONES Y PAGOS, GENERANDO (cts. por Ib.) 1.81 1.84 1.85 §
ACTUALIZACION, RECARGOS Y MULTAS. RES CME ocT DIC FEB g
=
NOTAS: ) (cts. por Ib.) 128.15 133.98 137.90 5
« Lerecordamos que estamos a sus 6rdenes <
en :.:1’bsolutamente todas Ias.éreas dg !a insti- CERDO CME ocT DIC FEB
tucion, para prestarle la mejor atencion.
(cts. porIb.) 86.93 80.55 83.23
« No olvide inscribirse al sistema empresarial

mexicano “SIEM".
N J

Fuente: EL FINANCIERO
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SOMOS UNA
Hoiade EMPRESA 100%

2%  MEXICANA

Narina de Trig°

Fabrica de Harinas Elizondo 5.A. de C.V.

Ferrocarril de Cuernovaca M® 887

Col. Irrigacién C.P 11500 Méxice D.F www.harinaselizondo.com
Tel.: 2122 6070

Lodo sin costo: 800 710 96 97 [; , n

info@harinaselizondo.com
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Av. Ruiz Cortines 831, Col. La Victoria, \\/ Tel. (55) 53834646

Guadalupe N.L Pargue Industrial San 1 . .
Miguel Bodega No.6, 67110 Monterrey, N.L. \!:> atencion@ilsafrigo.com.mx




